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Zacznij ktas¢ maluszka juz od pierwszych dni jego zycia.
Dla noworodkéw zaleca sie od 2 do 3 razy w ciggu dnia, przez krotki okres, np. 2-5 min. Lepiej
probowac kfas¢ maluszka na brzuszku czesciej, ale na chwilke, niz raz w ciagu dnia i na site
zmuszacé go do dtugiego leZenia w pozycji, ktora sprawia mu trudnosé.
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Zamiast ktadzenia dziecka na macie, mozesz potozyc¢ go w poprzek na swoich
nogach lub na swojej klatce, gdy odpoczywasz w pozyc)i potlezace).
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Podtoze, na ktorym maluch lezy, nie moze byc¢ miekkie ani $liskie. Unikaj ktadzenia go na kanapie
lub grubym materacu, na ktérych maluch si¢ zapada. Ogranicz rowniez vzywanie bujaczka/lezaczka!
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Mozesz nosi¢ dziecko na brzuszku podparte o Twoje przedramie, na tzw. samolocik,
lub na twoim ramieniv - obie raczki maluszka zawsze powinny byé
za linig Twoich barkow!
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Jezeli pupa maluszka bedzie unosic sie do gory, mozesz swojg dtonig przytrzymacé pupe
i lekko ja docisng¢ do podtoza - utatwi to malcowi utrzymaé rownowage.
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Raczki maluszka wysun w przdd tak, aby tokcie znalazty sie pod barkami.
Mozesz dodatkowo podtozyé pod klatkg zwiniety kocyk lub

dla starszych niemowlakow vzyc rogala do karmienia. Pa
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