BEZPIECZNE & PRAWIDXOWE

SPOSOBY NOSZENIA
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@ Nafasolke @® Naramieniv
e gtdwka nie powinna wyginac sie do tytu  obie raczki maluszka za naszym barkiem
o dbaj o proste utozenie dziecka e podwin jego miednice
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@ Nasamolocik ® Naboku
e gtéwke podeprzyj o swoje przedramie * gtowke podeprzyj o swoje przedramie w
e swoje rece utdz pomiedzy rekamii nézkami  zgigciu tokcia
dziecka e druga reka pomiedzy ndzkami na jego brzuszku

@ Naboku na kolanach @ Nabrzuszku

e zalecane przy asymetrii i kreczu szyi w celu e obie raczki dziecka za twoim udem
wydtuzenia i rozciggania strony skroconej e druga reka podwin jego miednice

@ Naklatce @ Napleckach
e dbaj o proste utozenie z raczkami przy buzi e podwin jego pupe, aby nozki wysoko
e podwin pupe dziecka podpieraty sie o twoja klatke

NATALIA LOZINSKA



